Le paradoxe de ’abondance :
« faire maigre » en période vache grasse
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Des arbitrages des consommateurs
en défaveur de alimentation depuis 2003

Coefficients budgétaires de I'alimentation
(hors domicile et a domicile yc boissons alcoolisées)
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Les vacances et les loisirs,
postes sensibles aux restrictions budgétaires

« Est-ce que vous (ou votre foyer) étre obligés de vous imposer régulierement des
restrictions sur certains postes de votre budget... 2 »

« ... Sur lesquels particulierement...? »

les vacances et les loisirs 41,00‘/&4’7%
I'habillement 30.1% 4 6o,
la voiture 23’6%30,1%
les soins de beauté 22221/&)
I'achat d'équipements ménagers 22,1% 30,9%
I'alimentation 221’3;2/"
le tabac, les boissons alcoolisées 111?180%
les dépenses pour les enfants 10’40/1"5’4%
le logement 9.8% 17,7% 2008
1992
les soins médicaux 7’89%%

Source : SEMMARIS - CREDOC, enquéte consommation — juin
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La réduction du temps consacreé a
Palimentation

Autoconsommation

Temps alimentaire

Prét a manger
Restauration
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Consommation francaise de fruits

en millions d’euros base 2000
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Croissance de 2,27 % / an depuis 25 an
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Les aliments : sains, saints, seins, ceints

* Pour les mangeurs, les aliments doivent etre

sains : ne pas rendre malade, maintenir « en
formes » et jeune

* saints : conformes aux représentations
(normes) des mangeurs

 garder I’1mage rassurante des seins de la mere
(symboles du lien social, d’appartenance et
d’1dentité)

* Ceints en reference aux normes de
I’estheétisme corporel et au tour de ceinture
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La confirmation d’un nouveau modele
repéré au début des années 1980 en France

« Un nouveau modele de consommation alimentaire

qui s articule autour de 2 objectifs principaux :

la réduction des budgets monétaires et temporels
que les unités socio-economiques de consommation
consacrent a [’alimentation au profit des loisirs

ainsi que l’équilibre nutritionnel (« forme et bonne

sante ») » J. L Lambert, 1986
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